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Das Geschaft mit dem Tod

Assistierter Suizid ist in Deutschland erlaubt. Doch der Marke ist kaum reguliert.
Es gibt Vorwiirfe zu Interessenkonflikten und keine Transparenz. Von Martina Keller

hristan H. klingt verzwei-
felt: Die Schimerzen und das
Leben seien unertriglich,
schreibt er im Mai 2021. Er
sei an einem Punkt, an dem
er nicht mehr kénne, und ersehne ,Frei-
todbegleitung®. 40 Jahre ist er da alg, seit
Kindertagen schwer sehbehindert. Die
Folgen einer Bauch-OP machen ihm zu
schaffen, wegen einer Fruktoseintoleranz
muss er Diit halten. H. lebt bei seiner
Mutter, die seinen Sterbewunsch unter-
stiitzt, schreibt er, auch wenn es ihr nicht
leichtfalle. 1. beantragt Suizidhilfe beim
Verein Dignitas D hland, der den Fall

mehr als 10.000 im Jahr. Das konnte mit
den assistierten Suiziden zusammenhin-
gen. Sicher ist das aber nicht.

,Es hat sich ein Markt fiir Suizidassis-
tenz entwickelt, und zwar ein unregulier-
ter, freier Marke®, sagt Oliver Tolmein,
Fachanwalt fiir Medizinrecht aus Ham-
burg und Honorarprofessor an der Uni-
versitit Géttingen. Die Sterbehilfeorgani-
sationen haben ihre Aktivititen intensi-
viert, und auch Einzelpersonen wie Arzte,
Pfleger oder Juristen, aber auch Bestatter,

und kann Spend ittun-

gen ausstellen — anders als etwa Dignitas
Deutschland und der Verein Sterbehilfe.
Wiirde die DGHS bei der Finanzbehérde

DGHS-Unterlagen hervor, dass mehrere
Priisidiumsmitglieder in einem einzigen
Jahr Dutzende Suizide begleitet und eine
niedrige sechsstellige Summe bek

beantragen, Suizidbegleitung in ihr Leis-
tungsangebot aufzunehmen, gibe es wohl
cin Problem. DGHS-Prisident Robert
Rofbruch glaubr, die Finanzbehérde wiir-
de dies vermutlich ablehnen und argu-

haben. ,Dazu kann ich nichts sagen®, sagt
Rofibruch. Dass Prisidiumsmitglieder
mehrere Jahre Suizidhilfe geleistet haben,
bestitigt dagegen Dieter Birnbacher,
emeritierter Philosophieprofessor und Vi-

mentieren, konne der
Staat nicht durch Steuererleichterungen

unterstiitzen — er kénne das ,sehr gut
siehen®

betiitigen sich als Suizidhelfer. Die Gesell-
schaft miisse sich tiberlegen, wie sic damit
wolle, sagt Tolmein: ,,Die Struk-

an den bundesweit bekannten Sterbehel-
fer Johann Spittler vermittelt. Zwei Jahre
spiiter, der Arzt hat H. zweimal unter-
sucht, stirbt H., indem er selbst die Infu-
sion mit einem tddlichen Mittel in Gang
setzt. Spittler hat den Zugang gelegt.

Und nun steht der 82 Jahre alte Neuro-
loge in Essen vor Gericht. Denn Christian
H. war nicht nur kérperlich schwer beein-
triichtigt, er litt auch seit Langem unter
teils schweren Depreﬁslonen Zwar darf

1 mken M h

nicht generell verwehrt werden, doch sie
ist nur dann straffrei moglich, wenn der
Betroffene trotz  seines  Leidens  den
Sterbeentschluss aus freiem Willen fasst.
Bei H. war dies nach Uberzeugung der
Staatsanwaltschaft nicht der Fall. Sie hat
Spittler wegen Totschlags ,,in mittelbarer
‘Titerschaft* angeklagt — er habe getitet,
ohne Mérder zu sein. Spittler selbst ist
iiberzeugt, alle rechtlichen Vorgaben be-
achtet zu haben. Das Landgericht Essen
muss nun kliren, ob Christian H. sich zur
Tatzeit ,freiverantwortlich® fiir den Suizid
entscheiden konnte. Fiir Spittler ist es
nach 2020 das zweite Mal, dass er sich vor
Gericht verantworten muss. Auch zuvor
hatte er einem psychisch Kranken beim
Suizid geholfen. Vor einem Jahr verurteil-
te ihn das Essener Landgericht zu drei
Jahren Haft, die Verteidigung hat Revi-
sion beim Bundesgerichtshof eingelegt.

Prozesse wie die gegen Spittler zeigen
Grenzen des weitgehenden Anspruchs auf
Suizidassistenz in Deutschland auf. Sie ge-
wihren zudem Einblicke in eine Praxis,
die sonst vor der Offentlichkeit verborgen
bleibt. Die Sterbehilfe ist eine Art Black-
box, es fehlt an Daten und Transparenz.
Dass die Menge der begleiteten Suizide
seit 2020 jedes Jahr gestiegen ist, lisst sich
nur Selbstauskiinften der Sterbehilfeorga-
nisationen entnehmen. Demnach unter-
stiitzten sie im Jahr 2020 rund 100 Men-
schen bei der Selbsttétung, 2024 waren es
berens mehr als 1000, Hmzu kommt eine

turen werden nicht wieder verschwinden,
daher miissen wir sic kontrollieren.

Der neue Markt der Suizidassistenz ist
die Folge eines historischen Urteils: Jeder
Mensch habe cin verﬁ:ssungsmaﬁlg ge-

Recht auf sell

Sterben, entschied das Bundesverfas-
sungsgericht 2020. Dieses Recht umfasse
die Freiheit, sich selbst zu téten und dabei
die Hilfe Dritter in Anspruch zu nehmen.
Dabei spielt es keine Rolle, ob man jung
oder alt ist, gesund oder krank oder ob
man einfach nur das Leben satthat, sofern
man sich nur aus freiem Willen fiir den
Suizid entscheidet. Zudem erklnrten die
Richter das Verbot der hi

nacl 8
Deshalb legt der Verein grofilen Wert
auf die Feststellung, Suizidhilfe nur zu
vermitteln, aber nicht selbst zu leisten.
2024 waren es 623 Fille. Vereinsmitglie-
der kénnen bei der DGHS einen Antrag
auf Suizidhilfe stellen, den die Geschifts-
stelle priift. Anschliefend vermittelt der
zentrale Koordinator, der bis Oktober
2024 Robert Rofibruch selbst war, die Fil-
le samt Unterlagen an regionale Teams
aus je einem Juristen und einem Arzt. Hier
endet die  Vermittlungstitigkeit der
DGHS, sagt Rofbruch. Der Sterbewillige
iiberweist pauschal 4000 Euro fiir die Sui-
zidassistenz nicht an den Verein, sondern
auf ein Treuhandkonto, das ein Jurist ver-
waltet. Von diesem Geld werden die

Forderung der Suizidhilfe* fiir nichtig, das
nur fiinf Jahre galt. Seither unterstiitzten
Sterbehilfeorganisationen Menschen wie-
der beim Suizid. Gegen Bezahlung.
Manches von dem Wenigen, was iiber
die Praxis bekannt ist, klingt besorgnis-
erregend. Nach Studien einer Forscher-
gruppe zu assistierten Suiziden in Miin-
chen waren bei einem Viertel der 77 Fille
swischen 2020 und 2023 Depressionen,
kognitive Einschrinkungen oder eine De-
menz dokumentiert. Allerdings wurden
die Gutachten, die untersuchen sollten, ob
der Suizidentschluss aus freiem Willen er-
folgte, in der Hilfte dieser Fille nicht
durch dafiir qualifizierte Fachirzte wie
Psychiater oder Neurologen erstellt. Be-
unruhigend ist aus Sicht der Miinchener
Forscher zudem dass oftmals Vorge-
sprich, G 11 Durchfiih-

Dienstlei: und Spesen der Suizid-
helfer in den regionalen Teams bezahlt.
So weit die Theorie. Allerdings gibt es
Hinweise, dass die DGHS es mit der
‘Trennung von Aufgaben und Strukturen
wohl nicht so genau nimmt. ,, Wir sind laut
Satzung keine Freitodgesellschaft, aber de
facto sind wir das, sagt Werner Lehr. Er
ist seit mehr als 30 Jahren DGHS-Mit-
glied. Friiher war er Teil der Teams, denen
die DGHS  Sterbewillige verml(telte

der DGHS. ,Ich muss geste-
hen, dass das auch fiir mich immer ein Ar-
gernis war. Aber wir hatten eben auch sehr
deutliche Engpisse in der Rekrutierung
von Teams.* Die Delegierten der DGIHS
fasste im November 2024 den Beschluss,
dass Mitglieder des Prisidiums ,nur in
Ausnahmefallen (zum Belsplel Notﬂalle,
an Fr
mitwirken® diirfen.
Glaubt man den etablierten Sterbehil-
feorganisationen in Deutschland, geht es
ihnen vor allem um die Selbstbestimmung
am Lebensende. Von einem Geschiift mag
niemand reden. Das haben die alten Ver-
cine mit dem Newcomer der Szene ge-
meinsam, der Linus Sterbehilfe GmbH in
Stuttgart. ,Es ist schon ein gewaltiger
Unterschied, ob ich etwas beruflich ma-
che, weil ich das gelernt habe, oder ob ich
etwas aus defster Uberzeugung heraus
e, sagt deren Griinder und Geschiifis-
fuhrer Dustin Schubert. Er ist auch Ge-
hrer eines Bestat
mens. Linus habe er wegen seines Vaters
gegriindet, sagt er: Der schwer krebskran-
ke Mann habe sich 2022 mit Unterstiit-
zung einer Sterbehilfeorganisation das
Leben genommen und seinem Sohn auf
dem Sterbebett das Ve hen abge:

tungen

ziert, ihr Sterbewunsch erscheint
Aufienstehenden meist plausibel. Ein
psychiatrisches Gutachten zur ,Freiver-
antwortlichkeit* wird in der Regel nicht
erstellt. Arger mit Polizei oder Staatsan-
waltschaft ist kaum zu befiirchten. Das
Unternchmen Linus ist mit seinem spe-
ziellen Fokus erfolgreich. 2024 hat es
nach ecigenen Angaben 241 Suizidbe-
gleitungen durchgefiihrt, kiinftig sollen
es bis zu 300 pro Jahr werden. Bei einer
Pauschale von 8950 Euro wiren das bis
zu 2,7 Millionen Euro Umsatz.

In cinem Facebook-Forum von Men-
schen mit Suizidgedanken wird Linus im
November 2024 als Geheimtipp gehan-
delt. ,Linus Sterbehilfe hat mich gerade
zuriickgerufen. Klasse Gespriich. Wenn
man biss] GELD hat, DIE Alternative zu
den giingigen Vereinen®, schreibt eine
Frau: ,Der Griinder persénlich hat mich
zuriickgerufen. Er hat das wie ein Start-up
verkauft. (...) Eher so lapidar. Als wiirde es
gar nicht um den TOD gehen. (...) Das
klang alles so ,easy peasy’.“ Die Frau
scheint begeistert: ,Kein Rumgemache.
Einfach klare Fakten. Du willst gehen.
Wir wollen dir das ganze Gezerre mit den
giingigen Vereinen ersparen. Schick deine
Unterlagen. Wir priifen innerhalb von
zwei Tagen.“ Bietet Linus Suizidassistenz
im  Schnellverfahren? ~ Geschiftsfiihrer
Schubert widerspricht: Linus sei kein ,,Ex-
press-Anbieter® fiir Sterbehilfe. Wer nicht
korperlich krank sei, miisse mit genauso
langen Wartezeiten rechnen wie bei ande-
ren Organisationen.

Suizidassistenz — ein Akt der Hilfe aus

Jber Ein  Geschift dell

ge-
nommen, dass er die Suizidhilfe in
Deutschland voranbringe. Linus sei fiir

Heute arbeitet er nur noch auf p
Anfrnge Bis 2022 war der gelernte Dip-
zudem Sch der

DGHS und Prisidi itglied. Seit dem

ihn kein herkémmliches Projekt, sondern

eine Grundiiberzeugung.
Dle Grundunzsgeschlchte passt zum
dell. Linus richtet sich in ers-

Urteil des Bundesverfassungsgerichts er-
lebe die DGHS einen Boom, sagt Lehr.
Die Zahl der Mitglieder stieg von 23.000
auf 39.000 im November 2024. Prisi-
duunsnutgheder reisen fiir Vortriige iiber
durchs Land. Und nicht

rung der Assistenz und teilweise auch die
Durchfiihrung der Leichenschau in der
Hand ein und desselben Arztes lag. Das in
der Medizin wichtige und tibliche Vierau-
genprinzip werde nicht beachtet.

Der grofite Akteur der deutschen Sui-
zidhilfeszene hat ein spezielles Problem:
Die Deutsche Gesellschaft fiir humanes
Sterben (DGHS) versteht sich als Biirger-
rechts- und Parientenschntzorg‘misation

Zahl von B durch
Einzelpersonen. 2022 stieg die Zahl aller
Suizide zum ersten Mal scit Langem auf

Laut Satzung verfolgt 516 ﬂuSSthleﬁllCh

und Zwecke,
beriit etwa zu Panentemerfugungen Als
gemeinniitziger Verein hat sie Steuerver-

nur das, sagt Lehr im Oktober 2024: ,Drei
von vier Prisidiumsmitgliedern sind als
Freitodbegleiter titig. Diese Verqul—
ckung passe nicht zum Selb

ter Linie an Menschen in ihrer letzten Le-
bensphase, die einen hohen Leidensdruck
spiiren. Thnen verspricht die Firma
schnelle Bearbeitung ihrer Sterbeanliegen
— ohne ,Mitgliedsgebiihren oder sonstige
versteckte Abo-Modelle®, heifit es auf der
Website. Die Suizidassistenz kostet laut
Schubert pauschal 8950 Euro. Sobald eine
Suizidassistenzanfrage  eingehe, = berate
man mit den mit Linus koope-

Hat die gemeinniitzige DGHS szldas-
sistenzen an ihre Pri

rierenden Medizinern. Ende 2024 seien es

vermittelt, die damit Geld verdient ha-
ben? Auch Prisident Robert Rofibruch
soll viele Suizidbegleitungen fiir die
DGHS durchgefiihrt haben, heifit es. Er
widerspricht: Seit 2020 habe er als Anwalt
zwar auch einige Freitode begleitet. ,Die
haben aber nichts mit der DGHS zu tun
gehabt.* Allerdings geht aus internen

13 gewesen. Weitere Arzte
wiirden rekrutiert, an Bewerbungen man-
gele es nicht— Linus zahlt den Medizinern
laut Schubert 3000 Euro pro Begleitung.
Wenn seitens der Arztekonferenz nichts
gegen dic Bewerbung spreche, teile man
dies binnen ein bis zwei Tagen mit.
Schwerstkranke sind fiir Sterbehilfe-
organisationen vermeintlich unkompli-

Oder beides? Eins steht fest: Es braucht
dringend mehr Transparenz. ,Im Be-
reich der Suizidassistenz zeichnet sich
eine bedrohliche, Leben gefihrdende
Entwicklung ab, ohne dass das gesell-
schaftlich registriert, iiberwacht oder
kontrolliert wird“, sagt Oliver Tolmein,
der Fachanwalt fiir Medizinrecht aus
Hamburg. Er fordert eine verlissliche
Statistik, womdglich cin Register fiir
Suizidhelfer oder zumindest eine 6f-
fentliche Berichterstattungspflicht. Zu-
dem miissten riskante Formen der Sui-
zidhilfe und kommerzielle Entwicklun-
gen unterbunden werden, ohne die
Begleitung freiverantwortlicher Suizide
unméglich zu machen.

Die Politik allein ist bislang an dieser
Aufgabe gescheitert. Zwei erste Gesetz-
entwiirfe zur Regulierung der Suizidassis-
tenz fanden 2023 im Parlament keine
Mehrheit. Vielleicht, so Tolmein, kénnte
eine Ad hoc-! Kommlsslon aus Junsten,
Palli d n und Suizidfc n
den Parlamentariern bei der schwierigen
und dringlichen Aufgabe helfen.
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B WOCHENSCHAU
Das 32-Minuten-Li

Das Problem mit einem gekochten
Ei entsteht, weil Eiweiff und Dotter
unterschiedliche Garpunkte haben.
So wird beim Kochen entweder das
Eiweif glibberig oder der Dotter
brickelig und bestenfalls im Kern
cremig. Nun haben Materialwissen-
schaftler von der Universitit Neapel
mittels Computersimulationen eine
Garmethode entwickelt, bei der das
Fiweify stockt, der Dotter aber stets
unter 65 Grad Celsius und damit
weich bleibt. Das Verfahren ist in
Communications  Engineering ~ be-
schrieben: Erstlegt man das Ei (Zim-
mertemperatur, Grofie M) fiir zwei
Minuten in einen Topf mit kochen-
dem Wasser. dann fiir zwei Minuten
in 30 Grad warmes Wasser. Beide
Schritte  wiederholt man  achtmal.
Nach 32 Minuten hat man das per-
fekte Ei. hell.

Schrodingers Canyon

Unweit des Siidpols des Mondes hat
cin Asteroid oder Kometvor 3,8 Mil-
liarden Jahren einen Krater geschla-
gen, der nach Erwin Schrédinger be-
nannt ist. Ebenfalls nach dem Quan-
tenphysiker sowie nach Max Planck
sind zwei schnurgerade 270 und 280
Kilometer lange Tiler benannt, die
von dem Krater ausgehen. Mit Tie-
fen von 2,7 und 3,5 Kilometern sind
sie beide gewaltiger als der Grand
Canyon auf der Erde. Forscher ha-
ben nun in einer in Nature Communi-
cations verdffentlichten Arbeit durch
Detailanalyse der Mondtopographie
die Entstechung von Krater und Ti-
lern rekonstruiert. Demnach wurden
Letztere bei dem kosmischen Treffer
von sekundiren Auswiirfen in die
Mondoberfliche graviert —und zwar
innerhalb von nur zehn Minuten.
Zum Gliick war der kataklysmische
Vorgang nach Norden gerichtet, weg
vom eigentlichen Siidpolgebiet, das
damit nicht von Schrodinger-Triim-
mern kontaminiert ist. Dort sollen
die Astronauten der geplanten Arte-
mis-Mission nach vier Milliarden
Jahre alten Gesteinen fahnden. UvR

Reis fiirs Klima

Aus Reisfeldern entweichen zwolf
Prozent der weltweiten Methan-
emissionen, und Methan wirke sich
noch schidlicher auf das Klima aus
als Kohlendioxid. Allerdings ist es
nicht die Reispflanze selbst, die Me-
than produziert. Das Gas ist ein
Stoffwechselprodukt der Mikroorga-
nismen, die auf den Reisfeldern le-
ben. Ob und wie viel Methan sie ab-
sondern, hingt davon ab, welche
Stoffe der Reis in den Boden abgibt.
Wie Agrarwissenschaftler aus China
und Schweden nun festgestellt ha-
ben, produzieren die Mikroorganis-
men auf Feldern mit Reissorten, die
wenig Fumarat absondern, weniger
Methan. Produziert die Reispflanze
zudem viel Ethanol, entsteht noch
weniger Methan. Nun haben die
Wissenschaftler Sorten, die wenig
Fumarat und viel Ethanol abgeben,
mit besonders ertragreichen Sorten
gekreuzt. Wie sie im Fachjournal
Plant schreiben, entweichen aus den
Feldern mit der neuen Ziichtung bis
zu 70 Prozent weniger Methan — bei
iiberdurchschnittlichem Ertrag.  2b:

Folgen des Feinstaubs

Dass Luftverschmutzung kognitive
Fihigkeiten beeintrichtigen kann,
legt die aktuelle Studienlage nahe.
‘Wie es hierzu kommt, hat ein briti-
sches Forscherteam untersucht. Es
gibt zwei Moglichkeiten, schreibt es
in Nature Communications: Einerseits
konnten inhalierte Partikel direkt
Schiiden verursachen, wenn sie ent-
weder iiber die Riechschleimhaut
und den Riechkolben, der zum Ge-
hirn gehért, oder iiber das Blut ins
Himn gelangen. Andererseits kénn-
ten Partikel etwa in der Lunge syste-
mische Entziindungsprozesse auslo-
sen, die Hirnfunktionen beeintrich-
tigen. Fiir ihre Studie haben die
Wissenschaftler 26 Probanden eine
Stunde lang entweder saubere oder
feinstaubbelastete Luft einatmen las-
sen — entweder durch die Nase oder
durch den Mund. Die Inhalations-
weise machte keinen Unterschied.
Die dem Feinstaub ausgesetzten
Probanden zeigten aber vier Stun-
den spiter verringerte selektive Auf-
merksamkeit. Sie hatten zudem
Probleme, Emotionen anderer Men-
schen zu erkennen. Bei psychomoto-

rischer  Wachsamkeit und  beim
Arbeitsgediichtnis  gab es  keine
Unterschiede. hfd



